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新春のお慶びを申し上げます。 
地域のお助け隊として令和５年より活動、新たな依頼にも柔軟に対応し、少しずつ

利用者も増え、地域へ根づく活動として進化してきました。 
関係各位のご理解とご支援に感謝申し上げます。 
本年も、活発な活動を通じて、高齢者や障がい者の方々が、住みなれた地域で末永く
生活できる環境づくりに務めてまいります。 

〇活動メンバーは１５名 

〇活動料は 10 分で 100 円  

1 時間 500 円です！ 

〇活動内容は換気扇の清掃、 

網戸の張替え、除草や剪定、 

不用品の処分などです。 

地域包括支援センター 

藤岡の楽園 

７５－１２５８ 

依頼先 

令和６年の主な活動紹介 

一緒に活動してくださる方を募集しています！ 

活動はそれぞれご都合の良いときに参加くださればいいですよ。ボランティアに興味がある、少

し時間ができた、地域活動にデビューしたい、おしゃべりをしたい、外に出て気晴らししたい、健

康づくりのために、ご近所付き合いしたい、仲間づくりしたい、などどなたでも結構です！ 

連絡先  地域包括支援センター 藤岡の楽園 ７５－１２５８ ふじのさと ７６－３６０６ 

Vol ３ 

お気軽に 
ご相談ください！ 

多くの方に 
ご利用いただきました！ 

新たな依頼へも柔軟に！ 
〇地震・防犯対策 
〇ひまわり懇談会での送迎 
〇トッキ—ズへの包丁砥依頼 
〇本の貸し出し支援 

庭の草取り 

エアコンの清掃 浴室の清掃 

カーポートの清掃 

防草砂利敷 

庭木の剪定 
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