
“いつも”の買い物で“もしも”に備える
～ ローリングストック ～

「ローリングストック」とは
普段使う食品や加工品などを少し多めに買い置きして賞味
（消費）期限の短いものから消費。

使った分だけ買い足していくことで、常に一定量が家庭にス
トック（備蓄）されている状態にしておく方法です。

日頃からローリングストックを意識して、災害などもしもの時に
備えましょう。

災害時のライフラインが普及する期間は、発生から３日～７日間程度
といわれています。その間、コンビニやスーパーなどの機能も停止してしま
うため、自分や家族用として３日～７日間分の食糧の確保が必要とな
ります。
そこで今月は、ローリングストック備蓄法について紹介します。

防災の視点
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